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ASSOCIAGAD
FORCA VOLE

RELATORIO DE ATIVIDADES

O PROJETO FORGCA VOLEI propde desenvolver a iniciagéo desportiva na
modalidade de Voleibol, através dos valores éticos e morais onde criangas e
adolescentes encontram no esporte incentivo a essas conquistas, aliadas ao sentimento
de cooperagao e amizade,

O PROJETO FORCA VOLEI tem como objetivo fomentar o voleibol no municipio
de Primavera do Leste, assim como no estado de Mato Grosso, através de participagao
de competigbes em ambito municipal, estadual e nacional, além de oferecer os
treinamentos de voleibol do mirim ao adulto, trés vezes na semana com o intuito de estar
sempre formando atletas que possam muito bem representar esse projeto. As equipes
do Projeto Forga Volei, ja participaram de algumas competigées em nivel estadual e duas

em nivel nacional, obtendo excelentes resultados.

OBJETIVOS
» Desenvolver através da pratica esportiva, uma consciéncia participativa,

cooperativa e solidaria, portanto, cidada.

» Promover a sociabilidade, o amadurecimento emocional e psicomotor do
individuo, favorecendo o aprendizado do saber ganhar e saber perder, do repartir,

do organizar, do liderar, do persistir e do ser responsavel.

» Oportunizar através da inclusdo social, os estudantes carentes da regido de

Primavera do Leste-MT, @ pratica de uma modalidade competitiva.
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Cronograma de atividades: Das categorias Mini Volei, sub 14, sub 16 e sub 18.

As turmas de Mini Vélei realizam seus treinamentos no periodo da manha por
estudarem no periodo vespertino. As categorias sub 14 e sub 16 treinam no periodo da tarde
pois estudam pela manha e a categoria sub 18 treina no periodo noturno, por estudar no
periodo da manha e realizar seu treinamento fisico na academia no periodo da tarde, conforme
a disponibilidade de horario das atletas, porém com frequéncia de trés vezes por semana. Os
treinamentos sdo realizados na quadra do Ginasio de Esportes Piando, ginasio municipal,
todas as segundas, quartas e sabados. As segundas e quartas os treinamentos acontecem
das 9h as 19h e nos sabados das 7h30 as 12h.

Segundas e quartas: Sabado:

gh as 11h — Mini Vélei 7h30 as 9h — Sub 14
14h as 15h30 — Sub 14 gh as 10h30 — Sub 16
15h30 as 17h — Sub 16 10h30 as 12h — Sub 18

17h as 19h — Sub 18

é mesmo durante a semana sao marcados
tos a serem disputados. Eventualmente as
m adequagdes devido a jogos €

Obs.: Os jogos nos finais de semana e at
de acordo com as tabelas dos campeona
programagoes semanais de treinamento sofre
necessidades de treinamentos especiais.
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